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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی:  نیمسال دوم  1405-1404
	نام و کد درس: تغذیه و تغذیه درمانی -  15516170

	پيش نياز : بیوشیمی
	گروه هدف : دانشجویان پرستاری
	تعداد فراگیران :  55

	تعداد واحد:  5/1
	تعداد کل جلسات :  13  جلسه
	مکان برگزاری کلاس : آنلاین- مجازی

	زمان برگزاری کلاس:  شنبه ساعت 10-12
 
	مدرس و مسئول درس:  لاله پیاهو 

	 ایمیل مدرس: llllpayahoo44@gmail.com


	

	توصیف درس(Lesson Description) 
در این درس اصول تغذیه، ترکیبات مواد غذایی، نقش تغذیه در ارتقا سطح سلامت و بررسی وضعیت تغذیه ای بزرگسالان و سالمندان ، انواع رژیم های غذایی در بیماریهای مختلف و بهداشت مواد غذایی مورد بحث قرار می گیرد. 

	اهداف درس
هدف کلی(Goal): 
گسترش دانش دانشجو در زمینه نقش تغذیه در تامین سلامت فرد در دوره های مختلف زندگی به منظور پیشگیری از بروز سوءتغذیه و ارتقاء دانش مربوط به مصرف مواد غذائی در زندگی روزمره و همچنین آشنا کردن دانشجوی پرستاری با انواع رژیم های غذایی در درمان بیماریها و اهمیت آموزش به بیمار در مورد رعایت رژیم غذایی مرتبط
اهداف اختصاصی(Objectives)
انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند:
1. اهمیت تغذیه در سلامت را درک کند (شناختی- ادراک)
2. مشکلات تغذیه ای شایع در ایران و جهان را سازماندهی کند  (نگرشی- سازماندهی ارزشها)
3. هضم و جذب و نقش مواد مغذی را درک کند (شناختی- ادراک)
4. نقش آداب، سنن و سبک زندگی در تغذیه را ارزشگذاری کند (نگرشی- ارزشگذاری)
5. اجزای تنظیم برنامه غذایی را به در مورد یک کیس فرضی به کار برد (مهارتی- اجرای تحت نظارت) 
6. انواع رژیم های غذایی درمانی شامل کم کالری، پرکالری، پر پروتئین، کم چربی، کم نمک، مایع شفاف، نرم را از یکیدیگر تمییز دهد (نگرشی- ارزشگذاری) 
7. برای بیماریهای مختلف شامل اختلالات دستگاه ادراری ، اختلالات گوارشی، قلب-عروق، کم خونی ها، سوختگی ها، دیابت و چاقی برنامه غذایی طراحی کند (مهارتی- اجرای مستقل) 

	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد


	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
حل مسئله، بحث گروهی، سخنرانی


	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
· شرکت در بحث های کلاسی مطرح شده در هر جلسه
· انجام تکالیف تعریف شده برای هر مبحث

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
دانشجو موظف است در جلسات کلاس حضور فعال و مداوم داشته باشد و فعالیت ها و تکالیف تعریف شده را انجام دهد. همچنین به ازای هر یک جلسه غیبت غیر موجه از نمره نهایی دانشجو 25/0 کسر خواهد شد  و در صورت غیبت های بیش از حد مجاز اجازه شرکت در آزمون نهایی داده نخواهد شد. 

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
حضور فعال، مداوم و بدون غیبت
10% 
فعالیت کلاسی
30%
امتحان پایان ترم
60 %
مجموع نمره


	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
1. تامپسون، سینیتا (1379 یا چاپ جدید). تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش ، کوهی کمالی. چاپ اول
2. فاکس، برایان آنتونی، کامرون، آلن چی (1379 یا چاپ جدید) . دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.
Dudak, S., Nutrition Essentials for Nursing Practice, (last ed.). Philadelphia: Lippincott.



جدول زمان بندي درس(Schedule) : دوشنبه هر هفته از ساعت 8:30 لغایت 10:30
	جلسه / هفته
	تاریخ برگزاری کلاس
	موضوع / محتواي درسي 

	1
	9 اسفند 1404
	معرفی درس و سرفصل مطالب

آشنایی با اهمیت تغذیه در سلامت

	2
	16 اسفند 1404
	آشنایی با مشکلات تغذیه ای شایع در ایران و جهان


	3
	23 اسفند 1404
	آشنایی با فرایند هضم و جذب و نقش مواد مغذی- کربوهیدارت

	4
	15 فروردین 1405
	آشنایی با فرایند هضم و جذب و نقش مواد مغذی-پروتئین

	5
	22 فروردین 1405
	آشنایی با فرایند هضم و جذب و نقش مواد مغذی- چربی

	6
	29 فروردین 1405
	آشنایی با نقش آداب، سنن و سبک زندگی در تغذیه

	7
	5 اردیبهشت 1405
	شناخت غذا و تنظیم برنامه غذایی


	8
	12 اردیبهشت 1405
	آشنایی با انواع رژیم های غذایی کم کالری، پرکالری، پر پروتئین

	9
	19 اردیبهشت 1405
	آشنایی با انواع رژیم های غذایی درمانی کم چربی، کم نمک

	10
	26 اردیبهشت 1405
	آشنایی با انواع رژیم های غذایی درمانی مایع شفاف، نرم

	11
	2 خرداد 1405 
	آشنایی با انواع رژیم های غذایی در بیماریهای مختلف شامل اختلالات دستگاه ادراری ، اختلالات گوارشی

	12
	9 خرداد 1405
	آشنایی با انواع رژیم های غذایی در بیماریهای مختلف شامل قلب-عروق، کم خونی ها

	13
	16 خرداد 1405 
	آشنایی با انواع رژیم های غذایی در بیماریهای مختلف شامل سوختگی ها، دیابت و چاقی
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